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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion]_%  Capacitaci[_] Acompafiam[_to  Seguil__nto Jorahda X
Otro, Cual:

virtual: [_] Presencial % Individlal X Coleftida: X

DATOS DEL ENTORNO

Educativo:[_| Comunitarid._| Laboral[_] | Institucion[ ] Otro:

FECHA: HORA:

LUGAR: Ginecologia y Obstetricia, Sala de Espera Convenios Especiales, Sala de Espera
Consulta Ambulatoria y Sala de Operaciones

Nombre Representante del Escenario: Arley Ausecha Castillo Enfermero Coordinador
Hematoma Oncoldgico.

COMUNA | INSTITUCION SEDE
19 Comunidad Hospital Universitario del Valle

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Desde el Subgrupo de adultez y vejez del componente cancer, las contratistas Luz Mirley
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Solis Sinisterra y Sandra Milena Varon participan de la conmemoracion del dia de lucha
contra el cancer y lucha contra el cancer infantil en el hospital Universitario del Valle, con
sensibilizacion en los diferentes tipos de cancer por medio de volantes IEC con informacién

en prevencion de cancer y Stan educativo.

2. OBJETIVO:

Realizar acciones de IEC de los diferentes tipos de cancer dentro de la conmemoracion

del dia de lucha control el cancer y lucha contra el cancer

Universitario del Valle de la comuna 19.

3. CONTENIDOS:

infantil en el hospital

IEC cancer de mama, cérvix, prostata, colon, pulmon, piel y cancer infantil

Stan educativo en prevencion de cancer
Sensibilizacion en Vacunacion VPH.

4. METODOLOGIA:

IEC en cancer, Stan educativo en cancer de mama, cérvix, prostata, colén y cancer infantil,
por parte de personal calificado de la secretaria de Salud Distrito Especial De Santiago De

Cali.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

La conmemoracion del dia de lucha contra el cancer y lucha contra el cancer infantil
inicio a las 08:00 am con la organizacién de Stan se realiza IEC en Implementacién
practicas de vidas saludables, factores protectores de la salud cardiovascular,
alimentacion saludable, no consumo de alcohol, actividad fisica, no consumo de
cigarrillo, menos sal menos presion arterial, menor riesgo accidente cerebro vascular,
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menos carnes rojas prevenimos el cancer de colon, importancia del consumo diario de
frutas y verduras se recomienda 5 porciones al dia entre frutas y verduras, definicién
de obesidad, se informa que hay que continuar con la actividad fisica como minimo 3
veces a la semana 30 minutos.

. DANDO CUMPLIMIENTO AL PLAN DE CHOQUE DE CANCER:

e« PREVENCION DE CANCER DE MAMA: Como estrategias para hacer Deteccién
Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la
adolescencia, unos cinco a ocho dias después del inicio del periodo menstrual,
momento en el cual las mamas ya no estan tan congestivas. La palpacién de la mama
debe cubrir toda la superficie de la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello;
Las mujeres mayores de 20 afios deben realizase realicen un examen clinico de la
mama por lo menos cada tres afios, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten
la frecuencia del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de
hacer control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacién, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi esta
no genere dolor.

e CANCER DE CUELLO UTERINO: Como estrategias para hacer Deteccion Temprana
todas las mujeres de 25 a 29 afios citologia vaginal esquema 1,3,3, mujeres de 30 a
65 afios ADN-VPH esquema cada 5 afios ante resultados negativos.

e CANCER DE COLORRECTAL: Como estrategias para hacer Deteccién Temprana,
se resalta la importancia a partir de los 50 - 74 afios Sangre Oculta en Heces
(Inmunoquimica), Se sugiere que la edad de inicio para tamizacion es a los 50 afios
de edad, A partir de los 50 — 74 afios Colonoscopia Segun riesgo.

e CANCER DE PROSTATA: Deteccion Temprana del Cancer de Prostata en Hombres
mayores de 50 afos, asintomaticos, que acudan a consulta médica por diferentes
causas. Tacto rectal, Antigeno Prostéatico Especifico.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 3 de 9




MMDSO01.03.15.P002.F054
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
(MIPG)

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI
DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002

PUBLICA

e CANCER DE PULMON: se enfatiza en la prevencion, evitar fumar o vapear, evitar la
exposicidn a sustancias cancerigenas en el trabajo sin proteccion, realizar ejercicio
30 minutos al dia, evitar el humo secundario del tabaco (humo de cigarrillo puro pipas
cigarrillos electronicos), una buena rica dieta basada en frutas y vegetales.

e CANCER DE PIEL: se enfatiza en los factores de riesgo como la edad, antecedentes,
exposicién solar acumulada: el principal factor de riesgo de cancer de piel es la
exposicion de riesgo de cancer de piel es la exposicidon indebida a la luz solar, los
dafos causados en la piel son acumulativos, existiria mayor riesgo cuando sea
presentado exposicion cronica a la luz solar y desde etapas de vida temprana. Tipo
de tez.

Factores de riesgos modificables: tabaquismo, exposicién al sol sin proteccion, uso
de camaras de bronceado.

e CANCER INFANTIL: Como estrategias para identificar signos y sintomas, se
resalta la importancia desde el nacimiento de un RN, el Personal de salud que
atiende nifios en nivel primario y secundario debe utilizar el formato del modulo
de diagnostico temprano del cancer del (AIEPI). Se sugiere evaluar los
siguientes signos y sintomas: Palidez, Fiebre, Anorexia, Adinamia, Edema,
Sangrado de piel y mucosa, Cianosis Linfadenopatias. Se sugiere que ante la
clasificacion de posible cancer o sospecha diagnostica de linfoma se realice
remision inmediatamente a un centro asistencial de tercer o cuarto nivel, de
complejidad que cuente con servicios Yy especialistas en: Oncologia,
Hematologia, Oncohematologia pediatrica.
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Se realiza sensibilizacion sobre la importancia de la vacunacion VPH segun de acuerdo
al nuevo lineamiento es una sola dosis para las nifias de 9 a 17 afios y a partir del 30

de septiembre 2023 se inicié con los nifios de 9 a 17 afios.

Ademas, se realiza sensibilizacion y entrega de volantes e imanes con la finalidad de
promover la deteccidn temprana de los canceres que se pueden tamizar:

NO DEJES QUE EL CANCER
TE ALCANCE

GANA LA CARRERA DE TU VIDA...

EneATETCIA i4E
@ O bSaes s couraat e xii‘ FITCANGERITIENECURA ‘{ i
CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO. =

!
i
:

|mEii
£ !;
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Cuidate del céncer de prostata:
e Solicita el tacto rectal a partir de
05 50 af

los 50 afos,
* Pide el PSA(antigeno prostatico)
a partir de 1os 50 anos,

iEL CANCER TIENE CURA!

® 3234710855

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

Cuidate del ca
* Acc

iTUS EXAMENES SON TU DERECHO!
ILLEGASTE FELICITACIONES!

ncer de cuello uterino:
cede a la citologia si tier
de 25 a 29 anos.

prueba de ADN,
05 30 a 65 afos,

NMINVOM L sy
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Se logré sensibilizar a 34 personas impactadas por el componente cancer y crénicas.

6.1.Cumplimiento de objetivos:

Se da cumplimiento de la participacion en la jornada logrando sensibilizar 34 personas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria: Se realiza solicitud medio de flyer

19 DE FEBRERO DE 2025

( A LEELo Y COMPARTIL0 VE

Servicios Ambulatorios, Hemato-Oncologia y Radioterapia

INVITA A: LA CONMEMORACION DEL DiA DE
LUCHA CONTRA EL CANCER Y LUCHA CONTRA
EL CANCER INFANTIL

Ginecologiay Obstetricia, sala de 21 deFebrerode 8:00a.m.a
+ espera Convenios Especiales. sala de 2025 12:00m.
espera Consulta Ambulatoria y Sala
de Operaciones.
3 iEL Cancer es una lucha que nos une a todos!
00 @ Oanwoncil @© www.nuv.gov.co

EVARISTOLEGHRITEI 1]  om
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencién
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Firma Firma
Nombre: LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA Nombre: SANDRA MILENA VARON MOTOTA
Cargo: Enfermera Contratista Cargo: Auxiliar de Enfermeria

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (2) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal
8. LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR DOS (2) FOLIOS
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